
CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-59 WILHEM GUIDO CDMX 58.20 205.00 28.04.2012 LAGOS DE MORENO,JALISCO
-66 OSCAR CARRILLO CDMX 64.80 245.00 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-74 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA UNAM 73.90 265.00 14.3.2020 GUADALAJARA, JAL.
-83 ALFREDO HERNANDEZ BAJA CALIFORNIA 81.50 270.00 02.05.2015 MAZATLAN, SINALOA
-93 GABRIEL GARCIA CDMX 91.10 335.00 02.05.2015 MAZATLAN, SINALOA

-105 OSCAR OJEDA CAMPÁÑA SONORA 99.50 340.00 30.04.2017 ENSENADA,B.C.
-120 MARCO ANTONIO PORRAS CDMX 118.40 370.00 03.05.2015 MAZATLAN, SINALOA
+120 RUBEN HERNANDEZ CHIHUAHUA 120.60 255.00 05.05.2013 TORREON,COAHUILA

-59 WILHEM GUIDO CDMX 58.20 130.00 28.04.2012 LAGOS DE MORENO,JALISCO
-66 OSCAR CARRILLO CDMX 65.90 147.50 19.03.2016 LEON,GUANAJUATO
-74 EDUARDO CANIZALES BAJA CALIFORNIA 73.00 190.00 19.03.2016 LEON,GUANAJUATO
-83 ISRAEL RODRIGUEZ QUINTIN ESTADO DE MEXICO 79.30 190.00 18.03.2018 REFORMA,CDMX
-93 GABRIEL GARCIA CDMX 89.00 222.50 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105 ILDEFONSO PARDO CHIHUAHUA 103.60 250.00 03.05.2015 MAZATLAN,SINALOA
-120 GABRIEL ORANTES SONORA 107.40 260.00 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
+120 EDGARD GALVAN NORIEGA SONORA 144.00 212.50 19.03.2018 REFORMA,CDMX

-59 WILHEM GUIDO CDMX 58.20 220.00 28.04.2012 LAGOS DE MORENO,JALISCO
-66 JAVIER FLORES BAJA CALIFORNIA 65.70 242.50 29.04.2017 ENSENADA,B.C.
-74 RICARDO VICENTEÑO JALISCO 73.90 260.00 06.05.2011 TLALPAN,DISTRITO FEDERAL
-83 RICARDO VICENTEÑO JALISCO 82.80 290.00 20.03.216 LEON,GUAJUATO
-93 GARIEL GARCIA CDMX 89.00 300.00 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105 OSCAR OJEDA SONORA 99.50 317.50 30.04.2017 ENSENADA,B.C.
-120 MARCO ANTONIO PORRAS CDMX 112.80 315.00 05.05.2013 TORREON,COAHUILA
+120 RUBEN HERNANDEZ CHIHUAHUA 121.20 267.50 4.052014 TULANCINGO,HIDALGO

-59 WILHEM GUIDO CDMX 58.20 555.00 28.04.2012 LAGOS DE MORENO,JALISCO
-66 ADRIAN REYES CDMX 65.90 585.00 13.03.2018 REFORMA,CDMX
-74 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA UNAM 73.90 672.50 14.03.2020 GUADALAJARA, JAL.
-83 RICARDO VICENTEÑO JALISCO 82.80 720.00 20.03.2016 LEON,GUANAJUATO
-93 GABRIEL GARCIA CDMX 89.00 822.50 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105 OSCAR OJEDA SONORA 99.50 890.00 30.04.2017 ENSENADA,B.C.
-120 MARCO ANTONIO PORRAS CDMX 118.40 937.50 03.05.2015 MAZATLAN,SINALOA
+120 JHONATAN OLIVER RAMIREZ CDMX 120.80 680.00 04.05.2014 TULNCINGO,HIDALGO

CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-53kg ESTÁNDAR MEXICANO 53 95 01.01.2018
-59kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 58.1 112.5 06.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-66kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 62.2 150 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-74kg ADÁN ESCOBAR UNAM 72.4 200 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-83kg ADÁN ESCOBAR UNAM 80.4 230 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg CÉSAR QUIÑONES SONORA 86.9 220 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 175 01.01.2018
-120kg VICTOR MARTÍNEZ CHIHUAHUA 114.1 230 18.03.2019 CD. JUÁREZ, CHIHUAHUA
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 195 01.01.2018

-53kg ESTÁNDAR MEXICANO 53 75 01.01.2018
-59kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 58.1 80 06.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-66kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 62.2 95 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-74kg ADÁN ESCOBAR UNAM 72.4 115 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-83kg ADÁN ESCOBAR UNAM 80.4 150 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg CÉSAR QUIÑONES SONORA 86.9 182.5 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 145 01.01.2018
-120kg VICTOR MARTÍNEZ CHIHUAHUA 114.1 140 18.03.2019 CD. JUÁREZ, CHIHUAHUA
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 160 01.01.2018

-53kg ESTÁNDAR MEXICANO 53 100 01.01.2018
-59kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 58.1 130 06.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-66kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 62.2 175 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-74kg ADÁN ESCOBAR UNAM 72.4 200 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-83kg ADÁN ESCOBAR UNAM 80.4 220 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg CÉSAR QUIÑONES SONORA 86.9 205 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 180 01.01.2018
-120kg VICTOR MARTÍNEZ CHIHUAHUA 114.1 210 18.03.2019 CD. JUÁREZ, CHIHUAHUA

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS OPEN 

SQUAT

BENCH PRESS

DEADLIFT

TOTAL

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS SUB JUNIOR

SQUAT

Bench Press

Deadlift



+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 200 01.01.2018

-53kg ESTÁNDAR MEXICANO 53 270 01.01.2018
-59kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 58.1 322.5 06.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-66kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 62.2 420 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-74kg ADÁN ESCOBAR UNAM 72.4 535 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-83kg ADÁN ESCOBAR UNAM 80.4 600 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg CÉSAR QUIÑONES SONORA 86.9 607.5 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 500 01.01.2018
-120kg VICTOR MARTÍNEZ CHIHUAHUA 114.1 580 18.03.2019 CD. JUÁREZ, CHIHUAHUA
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 555 01.01.2018

CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-53kg JESÚS MANUEL RIVAS CHIHUAHUA 52.8 115 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-59kg RODRIGO CARMONA CDMX 57.4 115 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-66kg ANGEL ALEJANDRO CASTILLO BAJA CALIFORNIA 65.85 160 29.04.2017 ENSENADA, BAJA CALIFORNIA
-74kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 72.4 225 14.03.2020 GUADALAJARA, JAL.
-83kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 81 240 18.03.2018 REFORMA. CDMX
-93kg OSCAR OJEDA CAMPAÑA SONORA 90.5 310 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA

-105kg CARLOS AGUILAR H. CDMX 103.7KG 312.5 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 215 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 225 01.01.2018

-53kg JESÚS MANUEL RIVAS CHIHUAHUA 52.8 72.5 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-59kg RODRIGO CARMONA ESTADO DE MÉXICO 57.4 90 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-66kg JONATHAN PICHARDO PEÑA ESTADO DE MÉXICO 64.4 125 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-74kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 72.4 152.5 14.03.2020 GUADALAJARA, JAL.
-83kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 81 177.5 18.03.2018 REFORMA. CDMX
-93kg CÉSAR QUIÑONES SONORA 88.1 220 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA

-105kg CARLOS AGUILAR H. CDMX 103.7KG 220 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-120kg MARIO TORRES CHIHUAHUA 116.7 182.5 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 175 01.01.2018

-53kg JESÚS MANUEL RIVAS UNAM 52.8 140 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-59kg RODRIGO CARMONA CDMX 57.4 160 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-66kg RAÚL ALEJANDRO GÓMEZ ESTADO DE MÉXICO 64.1 192.5 06.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-74kg JESÚS ENCISO SONORA 71.7 230 30.04.2017 ENSENADA, BAJA CALIFORNIA
-83kg ADÁN ESCOBAR UNAM 82 260 30.04.2017 ENSENADA, BAJA CALIFORNIA
-93kg OSCAR OJEDA CAMPAÑA SONORA 90.5 297.5 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA

-105kg CARLOS AGUILAR H. CHIHUAHUA 101 280 07.05.2011 TLALPAN, DISTRITO FEDERAL
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 215 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 225 01.01.2018

-53kg JESÚS MANUEL RIVAS UNAM 52.8 327.5 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-59kg RODRIGO CARMONA CDMX 57.4 365 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-66kg ANGEL ALEJANDRO CASTILLO CHIHUAHUA 65.85 440 29.04.2017 ENSENADA, BAJA CALIFORNIA
-74kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 72.4 587.5 14.03.2020 GUADALAJARA, JAL.
-83kg IRVING MARIN JIMENEZ CDMX 81 647.5 18.03.2018 REFORMA. CDMX
-93kg OSCAR OJEDA CAMPAÑA SONORA 90.5 800 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA

-105kg CARLOS AGUILAR H. CDMX 103.7KG 807.5 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 612.5 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 625 01.01.2018

CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-59kg WILHEM GUIDO CDMX 58 195 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 210 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg
-83kg ALFREDO HERNÁNDEZ BAJA CALIFORNIA 81.5 270 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg GABRIEL GARCÍA CDMX 91.1 335 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA

-105kg IDELFONSO PARDO CHIHUAHUA 104.1 315 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-120kg CARLOS MATUS CHIHUAHUA 114.9 300 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBÉN HERNÁNDEZ CHIHUAHUA 120.6 255 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA

-59kg WILHEM GUIDO CDMX 58 120 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA

-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 65.9 120 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-74kg
-83kg ISRAEL RODRÍGUEZ QUINTÍN ESTADO DE MÉXICO 79.3 190 18.03.2018 REFORMA, CDMX
-93kg JESÚS ROMÁN ISLAS D. CDMX 92.5 180 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA

Total

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS JUNIOR

SQUAT

Bench Press

Deadlift

Total

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS MASTER 1

SQUAT

Bench Press



-105kg IDELFONSO PARDO CHIHUAHUA 103.6 250 03.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-120kg LUIS ANTONIO RAMÍREZ UNAM 113.2 215 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBÉN HERNÁNDEZ CHIHUAHUA 121.6 185 19.03.2018 REFORMA, CDMX

-59kg WILHEM GUIDO CDMX 57.8 220 19.03.2016 LEÓN, GUANAJUATO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 230 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg
-83kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 81.7 272.5 20.03.2016 LEÓN, GUANAJUATO
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 88.8 280 18.03.2018 REFORMA, CDMX

-105kg IDELFONSO PARDO CHIHUAHUA 104.1 270 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-120kg CARLOS MATUS CHIHUAHUA 109.4 280 29.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
+120kg RUBÉN HERNÁNDEZ CHIHUAHUA 121.2 267.5 04.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO

-59kg WILHEM GUIDO CDMX 57.8 535 19.03.2016 LEÓN, GUANAJUATO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 560 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg
-83kg ALFREDO HERNÁNDEZ BAJA CALIFORNIA 81.5 685 02.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 88.8 715 18.03.2018 REFORMA, CDMX

-105kg IDELFONSO PARDO CHIHUAHUA 104.1 830 05.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-120kg CARLOS MATUS CHIHUAHUA 114.9 750 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBÉN HERNÁNDEZ CHIHUAHUA 121.6 675 19.03.2018 REFORMA, CDMX

CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 210 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg ROBERTO MADRID GARCÍA CHIHUAHUA 68.8 132.5 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ALEJANDRO MERCADO Q. ESTADO DE MÉXICO 81.1 210 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 88.8 280 18.03.2018 REFORMA, CDMX

-105kg NEMUEL PÉREZ BAJA CALIFORNIA 99.1 175 19.03.2018 REFORMA, CDMX
-120kg LUIS ANTONIO RAMÍREZ CDMX 113.2 275 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBEN HERNANDEZ GONZALEZ CHIHUAHA 121 240 16.03.2020 GUADALAJARA, JAL.

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.5 120 03.05.2014 TULANCINGO,HIDALGO
-74kg ALFREDO ADRIAN GARCÍA CHIHUAHUA 69.7 85 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ALEJANDRO MERCADO Q. ESTADO DE MÉXICO 81.1 157.5 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 87.7 160 17.03.2019 CD. JUÁREZ, CHIHUAHUA

-105kg NEMUEL PÉREZ BAJA CALIFORNIA 99.1 148 19.03.2018 REFORMA, CDMX
-120kg LUIS ANTONIO RAMÍREZ CDMX 113.2 215 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBEN HERNANDEZ GONZALEZ CHIHUAHA 121 160 16.03.2020 GUADALAJARA, JAL.

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 230 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg ROBERTO MADRID GARCÍA CHIHUAHUA 68.8 152.5 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ALEJANDRO MERCADO Q. ESTADO DE MÉXICO 81.1 225 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 88.8 280 18.03.2018 REFORMA, CDMX

-105kg NEMUEL PÉREZ BAJA CALIFORNIA 99.1 190.5 19.03.2018 REFORMA, CDMX
-120kg LUIS ANTONIO RAMÍREZ CDMX 113.2 237.5 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBEN HERNANDEZ GONZALEZ CHIHUAHA 121 240 16.03.2020 GUADALAJARA, JAL.

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO
-66kg OSCAR MEJÍA ARCINIEGA HIDALGO 64.8 560 01.05.2015 MAZATLÁN, SINALOA
-74kg ROBERTO MADRID GARCÍA CHIHUAHUA 68.8 365 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ALEJANDRO MERCADO Q. ESTADO DE MÉXICO 81.1 592.5 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-93kg GUSTAVO ADOLFO MORENO CHIHUAHUA 88.8 715 18.03.2018 REFORMA, CDMX

-105kg NEMUEL PÉREZ BAJA CALIFORNIA 99.1 513.5 19.03.2018 REFORMA, CDMX
-120kg LUIS ANTONIO RAMÍREZ CDMX 113.2 727.5 19.03.2018 REFORMA, CDMX
+120kg RUBEN HERNANDEZ GONZALEZ CHIHUAHA 121 640 16.03.2020 GUADALAJARA, JAL.

CATEGORIA NOMBRE ESTADO PESO CORPORAL (KG) RESULTADO (KG) FECHA SEDE

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO 59 125 01.01.2018
-66kg PEDRO CHÁVEZ COAHUILA 61.2 125 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-74kg ALFREDO ADRIAN GARCÍA CHIHUAHUA 69.7 130 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ESTÁNDAR MEXICANO 83 140 01.01.2018
-93kg ESTÁNDAR MEXICANO 93 145 01.01.2018

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 150 01.01.2018
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 155 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 165 01.01.2018

Deadlift

Total

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS MASTER 2

SQUAT

Bench Press

Deadlift

Total

RECORDS NACIONALES VARONILES EQUIPADOS MASTER 3

SQUAT



-59kg ESTÁNDAR MEXICANO 59 80 01.01.2018
-66kg PEDRO CHÁVEZ COAHUILA 61.2 85 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-74kg ALFREDO ADRIAN GARCÍA CHIHUAHUA 69.7 85 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ESTÁNDAR MEXICANO 83 95 01.01.2018
-93kg ESTÁNDAR MEXICANO 93 100 01.01.2018

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 105 01.01.2018
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 110 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 115 01.01.2018

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO 59 175 01.01.2018
-66kg PEDRO CHÁVEZ COAHUILA 61.2 145 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-74kg ALFREDO ADRIAN GARCÍA CHIHUAHUA 69.7 130 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ESTÁNDAR MEXICANO 83 190 01.01.2018
-93kg ESTÁNDAR MEXICANO 93 195 01.01.2018

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 200 01.01.2018
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 205 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 215 01.01.2018

-59kg ESTÁNDAR MEXICANO 59 380 01.01.2018
-66kg PEDRO CHÁVEZ COAHUILA 61.2 125 04.05.2013 TORREÓN, COAHUILA
-74kg ALFREDO ADRIAN GARCÍA CHIHUAHUA 69.7 345 28.04.2012 LAGOS DE MORENO, JALISCO
-83kg ESTÁNDAR MEXICANO 83 425 01.01.2018
-93kg ESTÁNDAR MEXICANO 93 440 01.01.2018

-105kg ESTÁNDAR MEXICANO 105 455 01.01.2018
-120kg ESTÁNDAR MEXICANO 120 470 01.01.2018
+120kg ESTÁNDAR MEXICANO 121 495 01.01.2018

Deadlift

Total

Bench Press


